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Escuela de Educaciéon Fisica
“Carrera habilitada por Res. N2 715/16- CONES”
Avda. del Cadete y Ofic. Insp. Leongino Santacruz — Nu Guazu — Luque

PLAN DE ESTUDIO DE LA ESCUELA DE EDUCACION FISICA

Primer Curso
Primer Ciclo
Plan Nombre de la materia Carga | Carga
horaria | horaria
tedrica | Préctica
1- Lengua Guarani 34
= 2- Psicologia Deportiva | 34
g
O 3- Filosofia 34
4- Pedagogia | 34
5- Anatomia 34
6- Teoria de la Educacion Fisica 34
]
2 7- Deportes colectivos | (Futbol de campo, Futsal y Futsal FIFA.) 17 17
g
i 8- Preparacion Fisica Policial | 17 17
9- Gimnasia Comunitaria I 17 17
Total de horas de clases 255 51
Primer Curso
Segundo Ciclo
Plan Nombre de la materia Carga Carga
horaria horaria
tedrica Préctica
1- Lengua Castellana 34
= 2- Psicologia Deportiva Il 34
g
o 3- Sociologia 34
4- Pedagogia Il 34
5- Fisiologia Humana 34
6- Metodologia de la Educacion Fisica 34
§ 7- Deportes colectivos 11 (Futbol de campo, Futsal y 17 17
= Futsal FIFA.)
[&]
=3
i 8- Preparacion Fisica Policial Il 17 17
9- Gimnasia Comunitaria Il 17 17
Total de horas de clases 255 51
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Segundo Curso
Primer Ciclo
Plan Nombre de la materia Carga Carga
horaria horaria
tedrica Practica
1- Primeros Auxilios | 34
= 2- Biomecanica | 34
1S
3 3- Atletismo I (Carreras y Saltos) 17 17
4- Natacion | 17 17
5- Psicomotricidad | 34
6- Circuitos Aerobicos | 17 17
§ 7- Deportes colectivos Il (Voleibol, Basquetbol y 17 17
= Balonmano)
[&]
2
ul 8- Extension Educativa 8
9- Practica Prof. Interna 68
Total de horas de clases 170 144
Segundo Curso
Segundo Ciclo
Plan Nombre de la materia Carga Carga
horaria horaria
tedrica Practica
1- Primeros Auxilios Il 34
= 2- Biomecanica Il 34
IS
S 3- Atletismo Il (Carreras y Saltos) 17 17
4- Natacion 1l 17 17
5- Psicomotricidad Il 34
6- Circuitos Aerdbicos Il 17 17
§ 7- Deportes colectivos 1V (Voleibol, Basquetbol y 17 17
= Balonmano)
[&]
&
L 8- Extension Educativa 8
9- Practica Prof. Interna 68
Total de horas de clases 170 144
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Tercer Curso
Primer Ciclo
Plan Nombre de la materia Carga Carga
horaria horaria
tedrica Practica
1- Medicina del Deporte | 34
= 2- Metodologia de la Investigacion | 34
g
O 3- Matemaética 34
4- Orientacion Educacional 34
5- Disefios Educativos 34
6- Atletismo 11 (Lanzamientos) 17 17
7- Deportes Individuales 1(Ajedrez, tenis, golf y tiro) 17 17
]
'% 8-Metodologia del Entrenamiento deportivo | 34
=
w 9- Extension Educativa 8
10- Practica Prof. Supervisada 68
Total de horas de clases 238 110
Tercer Curso
Segundo Ciclo
Plan Nombre de la materia Carga Carga horaria
horaria Préctica
tedrica
1- Medicina del Deporte 11 34
£ 2- Metodologia de la Investigacion 11 34
g
O 3- Estadisticas 34
4- Orientacién Educacional 34
5- Experiencia Profesional 34
6- Atletismo IV (Lanzamientos) 17 17
7- Deportes Individuales l1(Ajedrez, tenis, golf y tiro) 17 17
[%2}
o
% 8-Metodologia del Entrenamiento deportivo Il 34
2
w 9- Extension Educativa 8
10- Practica Prof. Supervisada 68
Total de horas de clases 238 110
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Cuarto Curso
Primer Ciclo
Plan Nombre de la materia Carga Carga
horaria horaria
tedrica Practica
1-Nutricién Deportiva | 34
= 2-Legislacion Deportiva | 34
1S
3 3-Preparacion fisica de alto rendimiento | 17 17
4-Antropometria 34
5-Gestion Deportiva 34
6-Tutoria 34
7-Practica Laboral Investigativa | 34
]
EE 8- Masaje deportivo 17 17
g
i 9- Practica Prof. Supervisada 136
10-Investigacion-Trabajo de Campo 136
Total de horas de clases 238 306
Cuarto Curso
Segundo Ciclo
Plan Nombre de la materia Carga Carga
horaria horaria
tedrica Préactica
1-Nutricion Deportiva Il 34
s 2-Legislacion Deportiva Il 34
1S
3 3-Preparacion fisica de alto rendimiento 11 17 17
4- Pesas Aplicadas 17 17
5- Organizacion Deportiva 34
6-Tutoria 34
7-Practica Laboral Investigativa Il 34
[%2]
o
'té 8- Rehabilitacion Fisica 17 17
&
w 9- Practica Prof. Supervisada 136
10-Investigacion-Trabajo de Campo 136
Total de horas de clases 238 306
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CARGA HORARIA TOTAL
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CATEGORIA CARGA HORARIA ANUAL
Clases Presenciales 2752 horas
Investigacion Supervisada 272 horas
3024 Horas

HORARIO DE CLASES

4 HORAS RELOJ POR MATERIA

Turno Mafiana

lra. Hora 7:00 a 8:00
2da. Hora 8:00 a 9:00
Receso 9:00 a 9:30
3ra. Hora 9:30a10:30
4ta. Hora 10:30a 11:30

Turno Tarde

lra. Hora 13:00 a 14:00
2da. Hora 14:00 a 15:00

Receso 15:00 a 15:30
3ra. Hora 15:30 a2 16:30
4ta. Hora 16:30a17:30




